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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni Skola a matefska Skola Chodov
Kvétnového vitézstvi 57, Praha 4-Chodov, 149 00

Jméno a piijmeni Feditele

RNDr. Jan Hovorka

Jméno a piijmeni zastupce
reditele

Mgr. Jana Hanakova
Ing. Jaroslav Dostal

Telefon na reditele

222 365 075

E-mail na reditele

hovorkaj@zskv.cz

Jméno $kolniho metodika prevence | Radka Hruba

Telefon 222365075 linka: 29
E-mail hrubar@zskv.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10
¢.19414/2013-1-555

Jméno vychovného poradce

1. stupen — Mgr. Lenka Felgrova

Telefon 222 365 075
E-mail felgroval@zskv.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity

Jméno vychovného poradce

2. stupent — MUDr. Jindra Cimova

Telefon 222 365075
E-mail cimovaj@zskv.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno $kolniho psychologa

Mgr. Jana Faiereislova

Telefon

770 139 290

E-mail

faiereislova@zskv.cz

Jméno specidlniho pedagoga

Mgr. Markéta Zelena
PaedDr. Nad’a Zuntova

Telefon

222365075

E-mail

zelenam@zskv.cz

zuntovan@zskv.cz




Pocet tiid

Pocdet zaka/student

Pocet ped. pracovnikti

Z8 - 1 stupeii

16 371 34
Z8 - ILstupeii 8 207 17
MS 3 77 7

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogii na S§kole*




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase skola je uplnou zakladni Skolou s 1. az 9. roénikem a dvéma pfipravnymi tfidami. Primérna
naplnénost Skolnich tfid je 25 zakd. Jsme $kola se dvéma budovami, slucujici provoz zékladni a matefské
skoly. Budova $koly je umisténa v klidném prostiedi s velmi dobrou dopravni dostupnosti. Skolu
navs$tévuji déti z SirSiho okoli, podstatnou ¢ast zaku tvoii chodovské déti, jejichZ rodiny jsou spjaté se
Skolou jiz po né€kolik generaci. Budova Skoly se nachdzi v centru lokality se zvySenym rizikem —
panelové sidlisté a nedaleké Obchodni Centrum Chodov. V prubéhu 2. pololeti minulého $kolniho roku se
pocet zakid zvysil o dveé tfidy zakt z Ukrajiny, a ti ktefi zustali, jsou v letoSnim roce jiz zafazeni do
béznych trid.

Na prvnim stupni se v kazdém roc¢niku vzdélava skupina mimotadné nadanych zakd, z nichz vétSina
odchazi po patém roéniku na osmiletd gymnazia. Skola spolupracuje s Centrem nadéni, coZ je skupina
odbornikl — pedagogtli, psychologti a odbornych pracovnikti, ktefi se jiz delsi dobu vénuji péci o
mimotadné nadané déti. Po nastupu Skolni dochazky se tyto déti mohou stat problémovymi zaky — vse
znaji dopiedu, nebo jsou s praci mnohem diive hotovy neZ ostatni, potom se nudi nebo se dozaduji
dalsich podnéti. Ucitel mtze takové dit¢ vnimat jako nevychované, neposlusné a neukdznéné, zkratka
rusivy zivel. Stejné tak muze byt dit€¢ vnimano i svymi spoluzaky. Samotny projekt vzdélavani nadanych
déti proto pocita samoziejme také s nutnosti vytvaret podminky pro souziti vSech déti nejen ve tiidach pii
vyucovani, ale i pii odpolednich cinnostech. Proto také pfichazi skola snabidkou vhodnych
volno¢asovych aktivit pro nadané déti (napiiklad odpoledni krouzek deskovych her, krouzek Sachu).
Nadané déti byvaji velice soutézivé a orientované na vykon, coz ¢asto podporuji i jejich rodice.

V souCasné dobé dochazi k piechodu nékterych problémovych zakti do nasi Skoly na zakladé
doporuceni PPP, ¢i na zadost zakonnych zastupcti. Ptichod téchto déti zplsobuje nartst rizikového
chovani, (vétSina vychovnych komisi na druhém stupni projednavala problematické chovani pravé téchto
vandalismus a Sikana. Pfi feSeni byla vyuzita spoluprace s kuratorem OSPOD, psychologem, SVP i
Policii CR.

Dal$im vyraznym problémem by mohlo byt zatazeni uprchlikti do bézného chodu tfid. S vyukou s zaky
s OMJ maji vyucujici jiz zkuSenost, téméf v kazdé tfid¢ dit€¢ s OMJ bylo jiz diive, na Skole plsobi
pedagog, ktery se specializuje na CeStinu jako druhy jazyk a od minulého pololeti jsou jiz takto
specializovani dva vyucujici a na Skole pusobi i pedagozka puvodem z Ukrajiny, ktera jiz delsi dobu
pobyva v CR a s témito détmi se pracovalo jiz v minulém $kolnim roce v riistovych skupinach. Novym
ukolem tedy bude zejména zaclenéni skupinek ¢i jednotlivel do tiidnich kolektiva.

Pro zjisténi aktualniho stavu a pro vytyceni cilii prevence rizikového chovani ve skole byly vyuzity

rozhovory s tiidnimi uciteli, zastupci zakd, Setfeni psychologi, zapisy metodika prevence, vychovného
poradce, zapisy komise, rozhovory s rodici, zapisy z porad a zavérecné zpravy lektord Proxima Sociale
0.p.s. a Projektu Odyssea z programt selektivni prevence.
Ve skolnim roce 2016/17 zacali ve S$kole pracovat psychologové a specialni pedagog. Ve stejném
obdobi nase $kola zalala vyuzivat systém Skola OnLine, tim se vyrazné zjednodusila a zrychlila
komunikace se zakonnymi zastupci. Diky okamzité informovanosti se vyrazné sniZily komunikacni
problémy s rodici, napt. zatajovani znamek, ¢i zdkovskych knizek a pokusy o podvod se ZK, také se
velice zprehlednilo i omlouvani zaki (vymluvy na zapomenutou ZK). Kazdy rodi¢ miiZe online zjistit,
jestli je jeho dit¢ ve Skole, a je také bezprostfedné informovan o vesSkerém déni ve Skole, které se tyka
prospéchu i chovani jeho ditéte.



Ve $kolnim roce 2018/19 se $kola zapojila do projektu Minimalizace $ikany (MIS), jehoZ cilem je
zavést ve Skole ucinna pravidla a procesy, které plsobi preventivné a naucit zaky a tfidni kolektivy
sebeobrané proti projevim Sikany. Nejprve se ucitelé ucastnili interaktivnich seminaic mimo budovu
Skoly a vminulém Skolnim roce se cely pedagogicky sbor, za pfispéni externiho spolupracovnika,
ucastnil na zavadéni programu do praxe. Tento Skolni rok chceme na program dale navazat a budeme
nadale spolupracovat s externim pracovnikem napt. formou superviznich skupin, jako v minulém skolnim
roce. V pfipadé zjisténi jakychkoliv naznak toho problému je proskolend skupina pedagogickych
pracovniktl pfipravena situaci proSetfit (vZdy za ucasti metodika prevence a psycholozky), pak rozhodnou
o dalsim postupu, pfipadné konzultuji s dal§imi odborniky.

Skolni vychovny tym

Na skole funguje Skolni vychovny tym, ktery byl zaloZen v fijnu 2005 ve sloZeni: feditel Skoly,
zastupkyné feditele, Skolni psychologové, skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné pro 1. stupen,
vychovna poradkyné pro II. stupen. Setkava se dle potieby a planuje aktivity v oblasti prevence, cile a
strategie pro dalsi obdobi.

o Teditel $koly : RNDr. Jan Hovorka

o zastupkyné reditele $koly : Mgr. Jana Hanakova

o Skolni metodicka prevence : Radka Hruba

e vychovna poradkyné pro L. stupen : Mgr. Lenka Felgrova
e vychovna poradkyné pro II. stupeti : Mudr. Jindra Cimova

$kolni psycholog: Mgr. Jana Faiereislova
specialni pedagog: Mgr. Markéta Zelena, PaedDr. Nad’a Zuntova

vedouci $kolni druZiny a MS: Bc. Lenka Zabranska

V piipadé poteby pii feSenich konkrétnich problému je tym rozsifen o vychovatelky ze $kolni druziny a

tfidni ucitele.

Skola spolupracuje s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 11 a 12, Kupeckého
576/17, Praha 11, (Reditelka PPP pro Prahu 11 a 12: Mgr. Dagmar Bouc¢kové, Zastupkyné feditelky pro
pracovisté Praha 11: PaedDr. Jana Lipova, PhDr. Hana Malichova- psycholog, Mgr. Jaroslava Budikova
- spec.ped., Mgr. Jan Juhanak - metodik prevence) a s SVP Praha 4 ( Zafizeni pro déti — cizince,
diagnosticky ustav, stiedisko vychovné pécée a zakladni skola) — pracovisté - Haje, Kupeckého 576 (Mgr.
Zuzana Chmelifova Vuckova — feditelka).

V ramci rizikového chovani vidime jako nejvetsi problém zafazeni nove prichozich, casto
problémovych zakl do stavajicich tfidnich kolektivii, utvareni novych vztahti a vznik novych tiidnich
kolektivii v Sestém ro¢niku, diky velmi pocetné skupiné zaku, ktefi odchdzeji na gymnazia a proto

dochazi ke spojovani tfid, nekazen zejména o prestavkach a v druzin€, vandalismus, pozdni omlouvani
absenci, které miize uGstit v zaskolactvi, problémova komunikace s rodi¢i nékterych zaku, problematické



vztahy mezi zaky s prvky pocinajici Sikany a kyberSikany, probihajici pfedevsim mimo Skolu, souziti
nadanych zakt s kolektivem tiidy.

Komunikace s rodi¢i probiha prostfednictvim pfimého kontaktu - tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny,
dale ptres zaky, ptes webové stranky Skoly, telefonicky i elektronicky a nové prostfednictvim OnLine
systému elektronické ZK.. Z naseho pohledu je to jeden ze zasadnich momenti, ktery pomaha uvedenym
problémtim piedchazet. V ramci rizikového chovani vidime tyto jevy jako zasadni a snaZime se je
eliminovat. Pfimy kontakt zakti sdrogami na nasi Skole nebyl zaznamenan, ale s velkou
pravdépodobnosti néktefi zaci mimo S$kolu koufi a pozivaji alkoholické napoje, ale fesili jsme pouze
jeden pripad na lyzaiském kurzu pted tfemi lety. V soucasné situaci predpokladame i zvySenou moznost
uzivani tabakovych, nikotinovych a jinych prostiedkti pro povzbuzovani, které se stavaji pro déti snadno
dostupnymi.

V tomto $kolnim roce jsme se po dohod¢ s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, asistenty pedagoga a
dalsimi pedagogickymi pracovniky opét rozhodli zaméfit na vztahy a praci uvnitf tfidnich kolektivi a
pozitivni vztahy 1 mezi zaky napfi¢ rocniky. K tomu budou smérovany mmnohé Skolni aktivity —
projektové dny, Skolni vylety, adaptacni vyjezdy, spani ve Skole, programy Proxima Sociale, o.p.s.,
besedy s Policii, tfidnické hodiny, socializa¢ni programy a projekty aj. Vzhledem k situaci ve druhém
pololeti minulého Skolniho roku se zaméfime na znovunastaveni tfidnich pravidel, posileni a vytvoreni
pozitivnich vazeb mezi spoluzaky i s vyucujicimi a dale se budeme soustiedit na preventivni aktivity,
které se tykaji komunikace, vazeb a chovani v kyberprostoru a uzivani navykovych latek.

Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte

Zakon €. 359/1999 Sb. , o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 258/2000 Sb. , o ochran¢ vetejného zdravi

Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢.561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdelavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona.

Zakon ¢. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci

Zakon ¢. 40/2009 Sb. , trestni zakonik

Zakon €. 305/2009 Sb., o opatienich k ochrané ptred $kodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a 0 zmén¢ souvisejicich zakond.

Zakon €. 106/2011 Sb. , o navykovych latkach

Zakon ¢. 84/2012 Sb. , o rodiné

Zakon €. 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nekterych
zakonil

Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon



Narizeni vlady:

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné
pedagogické, piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnik.

€.3/2012 Sb.zména natizeni o rostlinach a houbach obsahujicich omamné latky

Vyhlasky:

Vyhlagka MSMT &.116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Vnitroresortni piedpisy MSMT

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14 423/99-22,
Véstnik MSMT sesit 5/1999.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi Zéky $kol a $kolskych zafizeni &.j. 28
275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zakdi z vyudovani, prevenci
a postihu zakolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT segit 3/2002.

Informace o spolupraci predskolnich zatizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j. 25 884/2003-24,
Véstnik MSMT sesit 11/2003.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaki a studentii ve Skolach a
skolskych zafizenich ¢&. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit 11/2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6 Véstnik 1/2009

Strategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi
2009-2012, ¢.j. 37/2009-61

wev

6/2004.



Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych
zatizeni €.j. 22 294/2013-1

Aktualizovany - Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani v€etné postupu pfi feSeni Sikany a nastaveni
klimatu ve Skolach a §kolskych zafizeni

Individuélni vychovny plan (zndmy pod ndzvem Smlouvy s rodici):
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-
individualnim

VyuzZiti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zaki na Skolach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-
problemoveho-chovani




3. STANOVENI CiLU PPS

Cil:

Zlepsit psychosocialni klima ve tiidé, tiidnické hodiny

Ukazatele dosazeni cile:

Prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem
Pocet fesenych problémi v ramci vztahi ve tfidé

Zduavodnéni cile:

V lonském Skolnim roce se vyskytlo nékolik problému vztahi ve tfide,
zejména u nove prichozich zaku. Posileni vztahu tiidni ucitel — zak,
zejména na druhém stupni, kde tfidni uéitel vyucuje vét§inou pouze
jeden predmét.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni socialni klima v jednotlivych tfidach, zlepseni
komunikace s tfidnim ucitelem

Cil:

SniZeni rizika agresivniho chovani zaki

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet tématickych bloki, kterych se jednotlivé tfidy zucastni, pocet
hodin, vénovanych tématu, ankety vyplnéné détmi v pribéhu skolniho
roku

Zduvodnéni cile:

Celkov¢ zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, predchazet moznému
vzniku Sikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zapojit do aktivit proti moznému vzniku rizikového chovani, co
nejSirsi okruh zaka

Cil:

Zvysit informovanost Zaki v oblasti jevi rizikového chovéani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych aktivit Proxima Sociale o.p.s.
Pocet za¢astnénych zaki

Zduavodnéni cile:

Nezbytnost informovat zaky o negativech rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizace negativnich vlivli ptsobicich na rozvoj osobnosti zZaka

Cil:

Posileni soudrzZnosti kolektivu Sestych tiid

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zac¢astnénych Zakd na adaptaénim vyjezdu
Pocet realizovanych aktivit

Zduavodnéni cile:

ZjednodusSeni prechodu na 2. stupen, pratelské vztahy a vzadjemna
tolerance v ramci tfidniho kolektivu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni socialniho klima tfidy. ZlepSeni komunikace s novym tfidnim
ucitelem

Cil:

Zapojit do zaijmovych krouzkii co nejvice Zaki

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zajmovych krouzki
Pocet za¢astnénych zakl

Zduvodnéni cile:

Zapojit do zajmovych krouzkt a projektti realizovanych na nasi Skole
co nejvice zaki z rizikovych skupin i s nadanim

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizace negativnich vlivli ptsobicich na rozvoj osobnosti zZaka
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Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet informacnich setkani
Pocet zucastnénych pedagogil

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace a zvySovani informovanosti pedagogti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

ZvySovani profesni pfipravenosti u¢itelského sboru

Cil:

Zvysit vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad Ziky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet informacnich setkani pedagogti a pocet ziiCastnénych
SniZeni poctu negativnich jevi, zlepSeni atmosféry ve tfidach zejména
béhem prestavek

Zduavodnéni cile:

Zefektivnéni prace a zvySovani informovanosti pedagogti
Vytvoreni pohodového prostiedi pro zaky i ucitele

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizace negativnich vlivi pisobicich na rozvoj osobnosti zaka,
zlepSeni komunikace a vztahli mezi zaky

Cil:

Posilit pocit aktivni u¢asti Zaku na déni ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani ¢lenti zakovského parlamentu
Pocet zaka ti¢astnicich se setkani
Vytvareni vlastnich pravidel v ramci jednotlivych tiid

Zduavodnéni cile:

Zdtiraznéni pocit zakd, Ze jsou soucasti skoly
Vytvoieni pohodového prostiedi

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly, zlep$eni komunikace a vztahi

Cil:

Zapojit rodice do déni $koly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych kulturnich a zabavnich akei ve Skole
Pocet ziiCastnénych rodicl na tfidnich schiizkach a akeich skoly
Navstévnost internetovych stranek skoly

Zduvodnéni cile:

Spoluprace $koly a rodiny pomaha vSestrannému rozvoji osobnosti
zaka

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly a s podileni se rodict na déni ve
Skole

Cil:

Zvysit informovanost rodi¢i v problematice prevence

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet informacnich setkani, rodi¢ovska kavarna
Pocet zucastnénych rodicli a pedagogti

Zduavodnéni cile:

Informovanost rodice i pedagogy o novych navykovych latkach a
dal$ich aktualnich rizicich

Navaznost na dlouhodobé
cile:

ZlepSeni informovanosti
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4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Niazev a odborné zaméreni Program ,,Informovana sborovna*

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Setkavani pedagogického sboru za icelem informovanosti (o
rizicich chovani mezi zaky, programech skoly, aktualnim déni
z hlediska prevence i mimo ni)

Realizator/lektor Skolni vychovny tym

Pocet proskolenych pedagogii VSichni pfitomni

Pocet hodin podle potieby (minimaln¢ 1x mésicné)

Termin konani V priibéhu §kolniho roku, podle potfeby

Nazev a odborné zaméieni Schiizky vychovného tymu

vzdélavani

Struéna charakteristika Setkavani vychovného tymu za ucelem sdileni informaci a
projednani dalsiho postupu (o rizicich chovani mezi Zaky,
programech Skoly, aktudlnim déni z hlediska prevence i mimo
ni)

Realizator/lektor Skolni vychovny tym

Pocet proskolenych pedagogi VSsichni pfitomni

Pocet hodin podle potieby ( 1x tydn¢)

Termin konani Stieda 7,20

Nazev a odborné zaméieni Program ,,Elektronicka sborovna*

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Ugast na doporuéenych online kavarnach, setkanich a
sborovnach

Realizator/lektor Riizné neziskové organizace a kluby

Pocet proskolenych pedagogii VSichni pfitomni

Pocet hodin Podle nabidky

Termin konani V priibéhu $kolniho roku, podle potfeby

Nazev a odborné zaméieni Program ,, Komunikace a socialni dovednosti*

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Hodiny projektové vyuky spojené s evaluaci, zamétené na
osobnostni rozvoj a multikulturni vychovu (prevence xenofobie)

Realizator/lektor Aidgame, sro.

Pocet proskolenych pedagogi 21(14+7) (TU a asistenti 4.-9.ro¢nik)

Pocet hodin 56 hodin ( v kazdé tfid¢ 3 hodinovy program + 1 hodina
evaluace)

Termin konani Zari, fijen 2022

Dalsi vzdélavani pedagogt se uskute¢ni podle nabidky poskytovateld Skoleni a seminaii zaméfenych na
prevenci rizikového chovani a finan¢nich moznosti skoly.
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik Piredmét Vzdélavaci Téma
oblast
Zivot ve §kole (nebezpedné situace, bezpeéné
chovani — pfichod do $koly, uraz, rizikové
. ] , Zivot doma (vztahy a postaveni jedin
1.-3. Clovek a jeho JeVY). vo do, y (v a1y a postave ,Jedv. ce
- Prvouka y v roding, volny ¢as), lidské télo (denni rezim,
ro¢nik svét ” . ey
pfirodni a chemické latky, prevence
zneuzivani navykovych latek, zdravi a nemoc,
linky tisnového volani)
1 _3 Sebepoznavani, mezilidské vztahy, empatie,
réénﬂ% Dramaticka vychova | Uméni a kultura | spole¢enské chovani, feseni etickych
problému
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
1.-9. G, o . . -
rodnik Télesna vychova Clovek a zdravi | prevence urazl, ochrana zdravi pfi
mimoftadnych situacich
2.—4 Anglicky jazyk Jazyk a jazykova Multikulturni vychova
ro¢nik komunikace
Prevence slovni Sikany a jinych negativnich
4. -5, L, . ztahtl mezi détmi, znavani, mezilidské
N 5 Dramaticka vychova | Uméni a kultura vztahil mezi dé sebep ozhavar . czilidské
ro¢nik vztahy, tolerance, empatie mezi zaky
navzajem)
Lidsky organismus (rozdily mezi muZzem a
. o . Clovék a jeh zen &¢e 0 zdravi, zdrava vyziva),
5.ro¢nik | Pfirodovéda ¢ ovekajeno enou, pece o drav . d VyzIv ) .
svét zdravotni vychova, zéklady prvni pomoci,
ochrana Zivotniho prostiedi (vandalismus)
4.-9. . Inform. akom. |P Sik ¢né uzivani
- 9 Informatika nform. a kom Prevence kybe.r§1 any, })?zpecne uZzivani
ro¢nik technologie internetu a socialnich siti
6.-9. “ Jazyk a jazykova | Rozvoj poznani, mezilidské vztah
< Cesky jazyk Zykajazy ) P ’ ¥
ro¢nik komunikace komunikace, kooperace
Pravidla tfidy, vztahy mezi lidmi, hodnoty a
postoje, tolerance vici odlisSnostem, pomoc
. Obcanska vychova a | Clovék a lidem v nouzi
6. rocnik , , . “ros o ,
vychova ke zdravi spole¢nost Koheze, prevence zneuZzivani navykovych
latek (koufeni, alkohol) a prevence jinych
patologickych zavislosti
.— 8. Anglicky jazyk a azyk a jazykova . , T (1o
6 y 8 nEticky Jazy Jazy JAZYROVA | g ciokulturni prostiedi riznych narodi
ro¢nik némecky jazyk komunikace
7 roénik Obcanska vychova a | Clovék a Problematika odlis$nosti, lidska prava, globalni
' vychova ke zdravi spolecnost problémy lidstva
Obcanska vychova — | , Koheze, prevence zneuzivani navykovych
“ . Clovék a , . .
7. rocnik | blok rodinna spolecnost latek (koufeni, alkohol) a prevence jinych
vychova p patologickych zavislosti
7.ro¢nik | Pracovni Cinnosti grlgc\;ek asvet Zdrava vyziva, etiketa stolovani
7.-9. Seminar Inform. a kom. | Prevence kyberSikany, pravidla pro bezpecné
ro¢nik z informatiky technologie uzivani internetu a socialnich siti
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7.-9.

“ Zemépis Clovék a piiroda | Multikulturni vychova
ro¢nik p p vy
Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj (mezilidské
. oy vztahy, komunikace, kooperace, feSeni
7.-9. Seminaft ze Clovék a Y pet .
. N , . N konfliktd, tolerance, asertivita, empatie),
ro¢nik spoleCenskych véd | spolecnost g . N
verbalni komunikace a paralingvistika,
moralni rozvoj, naboZenstvi, nesnaSenlivost
8.rocnik | Estetickd vychova Umeéni a kultura | Problematika odliSnosti kultur
. ;v . Clovék a svét Trh prace, povolani, volba profesni orientace
8.rocnik | Pracovni ¢innosti . .. , . .
prace (osobni zajmy a cile, vlastnosti a schopnosti)
Osobni rozvoj, principy demokracie, osobni
y L Clovék a zodpovédnost a svoboda
. Obcanska vychova a 9 ;. , ST
8. ro¢nik , , spolecnost Zdravy Zivotni styl, civilizacni choroby,
vychova ke zdravi 2 , S o .
Clovek a zdravi | sexualni vychova, sexualné pienosné choroby,
zavislosti, doping
Y Historické Clovék a .
8. ro¢nik . N Holocaust a rasismus
praktikum spolecnost
8. roénik | Chemie Clovék a ptiroda | Ekologie, navykové latky - alkohol
. ~ Biologie ¢loveka (Zivotni styl, anorexie
8. rocnik | Ptirodopis Clovek a ptiroda .S ’ ’
P P bulimie, AIDS)
Pravni védomi, trestni odpovédnost, osobni
rozvoj
Mo x Zdravy Zivotni styl (stres a zvladani
. - Clovék a e .
“ Obcanska vychova a . zatézovych situaci, psychohygiena), prevence
9. ro¢nik , , spolecnost . . . iy ; s
vychova ke zdravi S , | zavislosti, partnerstvi a rodi€ovstvi, sexudlni
Clovek a zdravi , r 1 1 .
vychova, sexudlni kriminalita, manipulace
s lidmi (sekty, party), osobni rozvoj, rasismus
a xenofobie
9.roénik | Chemie Clovék a ptiroda | Lé¢iva a navykové latky, doping
, Redeni problémovych situaci ve §kole,
. S, Jazykova o PP s
9.roénik | Anglicky jazyk . v roding i soukromém zivoté, globalni
komunikace .
problémy
. v Clovek a . , v e .
9. ro¢nik | D¢jepis » Dusledky rasové nesnasenlivosti
spoleCnost
. . ., | Zaklady finan¢ni matematiky (negativni
. . Matematika a jeji | .. Y D ,Y( gativi
9.roénik | Matematika : dasledky spojené s rizikovym nakladanim
aplikace .
s financemi)
“ . Svét prace (moznosti vzdélavani, zaméstnani,
. L . Clovek a svet S, . o
9.roénik | Pracovni ¢innosti podnikani), vychova ke zdravi (zneuzivani

prace

navykovych latek)
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Specificka prevence

Nézev programu

Komplexni preventivni program

Typ programu

Dlouhodoby program primérni prevence

Struéna charakteristika
programu

Dlouhodoby program realizovany interaktivni formou zamétujici
se na Sirokou §kalu projevii rizikového chovani a podporu
spolecensky zadouciho chovani s tématy — vztahy ve tfide,
komunikace, konflikty a jejich feSeni, Sikana — agresivita, zdravy
zivotni styl, ohrozujici latky kolem nas, drogy, poruchy piijmu
potravy, partnerské vztahy a sexualita, rasismus, xenofobie,
manipulace

Realizator

Proxima Sociale o0.p.s.

Cilova skupina

3. —9. ro¢niky

Pocet Zakii v programu

407

Pocet hodin programu

54 ( tfihodinové interaktivni bloky) + prace s TU

Névaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakl v oblasti jevl rizikového chovani,
zlepsit pozitivni klima ve tfid¢

Ukazatele uspésnosti

Pocet ziCastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

Z4at1 2022 - unor 2023

Zodpovédna osoba

PhDr. Eva Weislova (zastupce vychovnych a vzdélavacich
programi primarni prevence)

Nazev programu

Adaptaéni kurz

Typ programu

Bloky priméarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Vicedenni akce usilujici o budovani pozitivnich vztahii mezi
détmi navzajem a mezi zaky a tfidnim ucitelem, ktery se ucastni
vSech aktivit. Program podporuje kohezi nové se tvoricich
tfidnich kolektivii a navazuji na né&j bloky dlouhodobého
programu primdrni prevence

Realizator

Proxima Sociale o.p.s.

Cilova skupina 6. rocniky
Pocet Zakii v programu 55
Pocet hodin programu 24

Navaznost programu na cile PPS

Stmeleni kolektivi Sestych tiid, komunikace, vztahy a
spoluprace

Ukazatele GspéSnosti

Klima ve tfid¢, vznik pozitivnich vztahti mezi zaky i s TU
Pocet zucastnénych zakd a jejich hodnoceni a hodnoceni TU a
lektord

Termin

8.-9.9.2022

Zodpovédna osoba

PhDr. Eva Weislova (zastupce vychovnych a vzdélavacich
programi primarni prevence)
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Nazev programu

Klub

Typ programu Vrstevnicka skupina

Struéna charakteristika Dlouhodoby program realizovany interaktivni formou. Prace ve
programu skupiné pod vedenim psycholozky.

Realizator Mgr. Jana Faiereislova

Cilova skupina

5. —9. ro¢niky

Pocet Zakii v programu

Max 15

Pocet hodin programu

64

Névaznost programu na cile PPS

Zlepsit psychosocialni klima ve tfid¢ a snizit rizika agresivniho
jednani

Ukazatele uspésnosti

Pocet ziCastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

V prubéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Faiereislova

Nézev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Dlouhodoby program
1.— 2. tiidy: Zaci se seznami se slozkami Policie CR a jeji
technikou. Osvojuji si dilezita telefonni ¢isla na integrovany
zachranny systém.
3. - 4. tfidy: Bezpecné chovani doma, v domé¢, ve vytahu, pfi
cesté do skoly, pii kontaktu s cizimi lidmi.
5. — 6. tfidy: Problematika Sikany a kyberSikany, jeji
nasledky a odpovédnost.
7. - 8. tfidy: Informace o trestni odpovédnosti, trestné
¢innosti déti a mladeze.
9. tfida: ZAci jsou informovani o nejéastéjsich pachanych
trestnych ¢inech v Praze. Ob¢ansky prikaz — povinnosti
drzitele. Drogy — nejcastéji uzivané drogy v Praze

Realizator

Méstska policie hl. mésta Prahy

Cilova skupina

1.—9. roéniky ZS

Pocet Zakii v programu

560

Pocet hodin programu

28 (v kazdé tfide 1 hodina, 8. a 9. tfida 2 hodiny )

Nivaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakl v oblasti jevil rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet ziCastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

V pribéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

p. Bartos
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Nazev programu

Bezpecné chovani na silnici

Typ programu Blok primérni prevence
Struéna charakteristika 1.- 2. tiida: chodime po chodniku, pfechazeni
programu 3. tfida: chodime a jezdime po komunikaci, sezndmeni se
znackami
4. tfida: povinnosti cyklistdi, dopravni znacky
5. tfida: chovani na komunikaci, feSeni dopravnich situaci
Realizator Meéstska policie hl. mésta Prahy skupina BESIP

Cilova skupina

1. — 5. roénik

Pocet Zakii v programu

350

Pocet hodin programu

17 (po 1 hoding, 5. tfida 2 hodiny)

Navaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakti a upozornit na projevy rizikové
chovani na silnici a pfi sportu.

Ukazatele GspéSnosti

Pocet zicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

V prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petr Cernohous

Nézev programu

Prevence SPJ - Socidlné patologické jevy

Typ programu Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika Dlouhodoby program realizovany interaktivni formou zabyvajici

programu se nékterymi rizikovymi faktory (drogy, Sikana, kriminalita déti
a mladistvych, zéklady pravniho védomi).

Realizator Méstska policie hl. mésta Prahy utvar SPJ

Cilova skupina

5.—9. ro¢niky

Pocet Zakii v programu

280

Pocet hodin programu

17 (1 hodina v kazdé tfidé v 9. tfidé 2 hodiny oddélené pro
divky a chlapce)

Nivaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakl v oblasti jevil rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zicastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

V pribéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Michal Petr

Nazev programu

Sexualni problematika pro II. stupen
Cas promén - Stavam se Zenou, muZem

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika Problematika dospivani, informace o télesnych
programu i psychickych zménach.

Realizator MP Education

Cilova skupina 7. tridy

Pocet Zakii v programu 55

Pocet hodin programu 4

Nivaznost programu na cile PPS

Klima ve tfid¢, komunikace se spoluzaky

Ukazatele GspéSnosti

Pocet zicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

V prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Radka Hruba
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Nazev programu

Vypoiadej se s financemi - Virtual life

Typ programu Interaktivni hra

Struc¢na charakteristika Hra, béhem niz Zaci ve skupinach — rodinach projdou celym

programu zivotnim cyklem a béhem niz se seznami s vyhodami i
nastrahami riznych finan¢nich produkti

Realizator RNDr. L. Krchova

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet Zakii v programu 42

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakti a upozornit na rizika spojena
s finan¢ni odpovédnosti

Ukazatele GspéSnosti

Pocet zicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

Cerven 2023

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Digitalni well - being

Typ programu Peer program

Struc¢na charakteristika Vrstevnicky program — zavislost na internetu
programu

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Zaci 2. stupngé (6.- 7.roénik)

Pocet Zakii v programu 110

Pocet hodin programu

12 ( 4 x tithodinovy blok)

Nivaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakl v oblasti jevil rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zicastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

Unor 2023

Zodpovédna osoba

Radka Hruba

Nazev programu

Ko¢ici zahrada, Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi

Typ programu Prace se tfidnim kolektivem
Stru¢na charakteristika Rozvoj socialnich dovednosti
programu

Realizator Bc. Linda Hyfova

Cilova skupina 1. stupeit

Pocet Zakii v programu 16

Pocet hodin programu 1 X tydné

Nivaznost programu na cile PPS

Klima ve tfidé, komunikaéni dovednosti

Ukazatele uspésnosti

Pocet ziCastnénych zakd a jejich hodnoceni

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Bc. Linda Hytova
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Nézev programu

Osvétim

Typ programu Vyjezd s interaktivnim programem

Struc¢na charakteristika Nejen déjepisna exkurze, rozvoj socialnich dovednosti, posileni
programu pozitivnich socidlnich vazeb, prevence rasismu a xenofobie
Realizator CK2

Cilova skupina

8.a 9. roénik

Pocet Zakii v programu

40

Pocet hodin programu

celodenni

Nivaznost programu na cile PPS

Klima ve tfidé, komunika¢ni dovednosti, rasismus, xenofobie

Ukazatele spéSnosti

Pocet ziicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

V prubéhu sk. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Bernatova

Nazev programu

Bezpecné cesty do $koly

Typ programu Interaktivni program
Struéna charakteristika Poslanim portalu Bezpecné cesty je vzdélavat a predkladat
programu ucinné ptiklady z praxe dopravni bezpecnosti a tim podpotit
snizovani nehodovosti a pfedev§im mnozstvi zranéni
(i smrtelnych). Vyuzitim mnozstvi multimedidlnich prvka,
animaci a videi fadove zlepsit pochopitelnost
a zapamatovatelnost nejdulezitéjsich informaci a pravidel.
Realizator TU

Cilova skupina

1. —9.ro¢nik

Pocet Zakii v programu

498

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PPS

Zvysit informovanost zakti a upozornit na projevy rizikové
chovani na silnici a pfi sportu.

Ukazatele GspéSnosti

Pocet zicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

V prubéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Ing. Lucie Vilimovska

Nézev programu

,Komunikace a socialni dovednosti“

Typ programu Projektova vyuka, komunitni kruh, evaluace

Struc¢na charakteristika Hodiny projektové vyuky spojené s evaluaci, zaméfené na

programu osobnostni rozvoj a multikulturni vychovu (prevence xenofobie)

Realizator Aidgame, sro.

Cilova skupina 4. - 9. ro¢nik

Pocet Zakii v programu 342

Pocet hodin programu 56 hodin (v kazdé tfidé 3 hodinovy program + 1 hodina
evaluace)

Nivaznost programu na cile PPS

Klima ve tfidé, komunikacni dovednosti, rasismus, xenofobie

Ukazatele spéSnosti

Pocet zicastnénych zaki a jejich hodnoceni

Termin

74t — fijen 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Hanakova
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Nabidka krouzki pro $kolni rok 2022/23

KrouZzky pro 1.pololeti

Krouzky ptipravy na piijimaci zkousky na stfedni Skoly budou zahajeny az od ledna 2023.

Déle probihaji po roénicich dougovani z M, Cj a Aj pro déti ohroZené skolnim neuspchem nebo pro ty,
kteti pottebuji doplnit znalosti za obdobi distan¢ni vyuky.

Dalsi krouzky realizuji na $kole jiné subjekty — Krouzky cizich jazykt JS FaN, Tane&ni krouzky TK

Sparta Praha, Street Dance BDS Academy

Aj s rodiljm mluvéim

Aj s rodilym mluvéim

Aj s rodilym mluvEéim

Angli€itna pro 1. tfidy

Atleticka priprava 3.-6. tfida

Florbal 4.-6. tfida

Florbal 7.-9. tfida

Koralkovani

Mi&ové hry 5.+6.ro&nik

Migové hry 7.+8.roénik

Rytmickad gymnastika 1.-2. tiida divky
Sborovy zpév

Sportovni aerobik

Sportovni gymnastika 3.-6. tfida divky i chlapci
Sportovni hry 1.-2. tfida chlapci i divky
Sachy - 1.42.r.

Sachy-3..0.r.

Sikulové

Sikulové

Tanecky

Vytvarny 1. a 2. roénik

Vytvarny 3. a 4. roénik

Zahradnici

Zahradnici

Zobcovi flétna - pokrofili

Zobcova flétna - za&atecnici

Stfeda 12:45- 13:30
Stfeda 13:45 - 14:30
Stfeda 14:45 - 15:30
Pond&li 12:45 - 13:30
Pond&li 15:00 - 16:00
Stfeda 14:45 - 15:30
Stfeda 15:45 - 16:30
Utery 14:00 - 15:00
Pétek 14:00 - 15:00
Cturtek 15:00 - 16:00
Utery 13:00 - 14:30
Stieda 14:00 - 15:00
Cturtek 14:00 - 15:00
Utery 14:45 - 16:00
Stfeda 12:45 - 13:45
Pitek 14:00 - 14:45
Patek 15:00 - 15:45
Utery 14:00 - 15:30
Cturtek 14:00 - 15:30
Pondéli 14:45 - 16:00
Stfeda 13:00 - 14:30
Stfeda 14:30 - 16:00
Cturtek 13:30 - 14:30
Ctvrtek 14:30- 15:30
Stieda 15:00 - 15:45

Stfeda 14:00 - 14:45
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SKOLNI DRUZINA

Tato soucast Skoly slouzi nejen k zabezpeceni odpoledniho programu zakt 1. — 4. rocniku, napoméha k
navazovani novych piatelstvi a podporuje pozitivni vztahy mezi détmi.

V pribc¢hu skolniho roku se zaméfuje na tlumeni rozdild mezi détmi pochazejicimi zrozdilnych
socialnich vrstev, nabizi jim kvalitni program vychazejici z narodnich tradic. Nékteré z akcei se pravidelné
opakuji, oslavy halloweenu, vano¢ni a velikono¢ni dilny, putovani do pohadky, maskarni veselice.
Z n¢kterych téchto programt vznikaji vystupy — vyrobky (obrazky, dekorace, darky), kterymi Skolni
druzina ptispiva k vyzdobé¢ skoly.

Dalsi oblasti ¢innosti Skolni druziny je podpora pohybovych aktivit — turnaje v mi¢ovych hréch,
orientacni b&h, olympiada netradicnich disciplin. Jako doplnéni své pestré Cinnosti Skolni druZzina
organizuje pro déti tematické exkurze a vylety (navstévy kulturnich programu, vyjezdy do ekologickych
center apod).

Veskeré hry a soutéZe, jak individualni, tak i kolektivni, podporuji pomoc slab§im, méné uspésnym,
kamaradské vztahy, spolupraci a zdravy zivotni styl. Do organizovani nékterych akci pro $kolni druzinu
se aktivn€ zapojuji i zaci druhého stupné, zejména 8. a 9. ro¢niku.

PARLAMENT

Zaci vys§ich roénikil se obvykle ujimaji roli organizatort i rozhodg&ich nebo také vedoucich tyma pii
soutézich, zajistuji hudebni doprovod na tane¢nich akcich, stavaji se porotci pii vybéru nejlepsi masky
apod. PrestoZze podobné praci vénuji sviij volny Cas, radi se na organiza¢nim zabezpeceni podileji a
pfichazeji i s vlastnimi napady. Podobnou ¢innost vyvijeji i pro déti v matefské Skole. V minulém
Skolnim roce bylo naplanovano dochdzeni déti do matetské Skoly, kde ¢tou détem pied spanim a
pomahaji s organizaci soutéznich nebo jinak zamétenych odpolednich her.

V této oblasti dochazi ke skutecnému propojeni mezi détmi a zéky vSech vekovych kategorii a velci Zaci
svymi postoji nabizeji pozitivni vzory svym malym kamaradim. Snazime se tak podporovat pozitivni
vazby nejen mezi spoluzaky, ale mezi vSemi détmi napfi¢ ro¢niky i stupni nasi skoly a skolky.
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¢) rodice

Nézev programu

Kolegium rodici

Stru¢na charakteristika
programu

Kolegium se schazi pted kazdymi tfidnimi schiizkami, pfip.
Castéji, podili se ¢asteéné na chodu Skoly — sméru, kterym se
bude skola udavat, financné obstarava nebo podporuje nekteré
aktivity Skoly (nmapf. pfispiva na Skolni pomticky a zafizeni,
rtzné akce atp.), informuje ostatni rodic¢e o ¢innosti Skoly.

Realizator

Pedagogové — §kolni vychovny tym

Pocet hodin programu

nejméne 4 x 1hodina

Termin konani

pred kazdymi tfidnimi schlizkami, listopad- Cerven

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Skola nanedisto

Struéna charakteristika

Hra na Skolu pro piedskolni déti — prevence stresu z piechodu do

programu Skoly, navédzani vztahu divéry mezi détmi, rodi¢i a Skolou
Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu 8x 2 hodiny

Termin konani

fijen - kvcten

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Zahradni slavnost

Struéna charakteristika
programu

Neformalni setkani zakd, rodict i pedagogti na Skolni zahrad¢,
spojené s jarmarkem, akademii, ocenénim zak, apod.

Realizator

Pedagogové, 7aci, druzina

Pocet hodin programu

cca 6 hodin

Termin konani

éerven

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Tridni schuzky

Stru¢na charakteristika
programu

tfidni schiizky probihaji pétkrat do roka hromadné, formpou
videokonference ¢i formou individualnich konzultaci (U+Z+R)

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

cca 10 hodin

Termin konani

Na zacatku roku a dale kazdé Ctvrtleti

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka
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Nézev programu

Rodicovska kavarna

Stru¢na charakteristika
programu

Neformalni setkani rodic¢li a pedagogl a diskuse o aktualnich
problémech

Realizator

Pedagogové

Pocet hodin programu

cca 33 hodin

Termin konani

1 x mésicné

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Hanakova

Nézev programu

Rozsviceni vanoc¢niho stromku a vanoéni vyzpévovani

Stru¢na charakteristika
programu

Spolecné zpivani koled pfi prvnim rozsviceni vano¢niho stromku
pied budovou MS spojené s naslednymi besidkami jednotlivych
tiid

Realizator

Pedagogové, 7aci, druzina, Skolka

Pocet hodin programu

cca 3 hodiny

Termin konani

prosinec

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Skolni ples

Struéna charakteristika

Spole¢né neformalni vecCerni setkani pracovnikti Skoly s rodici

programu spojené s hudbou a tancem
Realizator Pedagogové
Pocet hodin programu cca hodiny

Termin konani

Plesova sezona

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka

Nazev programu

Jarmark

Struéna charakteristika

Détmi vytvofené vyrobky jsou za symbolickou cenu prodavany

programu rodi¢lim, vytézek je uren na charitativni ucely
Realizator Pedagogové, zaci, druzina

Pocet hodin programu cca 6 hodin

Termin konani cerven

Zodpovédna osoba

RNDr. Jan Hovorka
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5. EVALUACE
A)Kvalitativni hodnoceni

1) ZACI

Zavérecna zprava K preventivnim programum pro $kolni rok 2021/22

Programy primdrni prevence byly castecné hrazeny z granti Magistratu hl. mésta Prahy, z prostredkt
SdruZeni rodi¢t, na nékterych se ¢aste¢né finanéné podileli rodice a Skola, nékteré byly poskytovany
zdarma.

Preventivni program byl realizovan v té€chto programech:

Programy s externim realizatorem:

Komplexni preventivni program a adaptac¢ni kurzy - Obecné programy prevence byly realizovany
sdruzenim Proxima Sociale o.p.s. Skole se podafilo ziskat grant MHMP ,,Grantovy program hlavniho
mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zatizenich pro rok 2021 “*, tyto
programy probihaly pribézné€, do unora 2022 a jejich soucasti je 1 adapta¢ni program pro Zaky 6.
ro¢nikii. Celkem probéhlo 65 hodin interaktivnich seminaid, véetné adaptacniho programu, které byly
zaméefeny zejména na posileni pozitivnich vazeb v tidnich kolektivech - prace se tfidou probihala
formou diskusi, vykladu, riznych nacvikovych a sebepoznavacich technik, v§e za Gcasti tfidniho ucitele.
Témata byla: Abychom si neublizovali, Komunikace, konflikty a jejich feSeni, Digitalni gramotnost,
Alkohol, Koufeni, Efektivni uc¢eni, Digitalni gramotnost, Lidska rozmanitost, Partnerské vztahy a
sexualita I., Medialni gramotnost, Manipulace. Z4ci i ugitelé hodnotili tento program pfimo v programu
zavére¢nym koleckem a formou anonymnich dotaznikt. Po kazdém bloku $kola obdrzela zavére¢nou
zpravu. V dalSim skolnim roce planujeme ve spolupraci pokracovat.

Prevence Policie

Bezpecné chovani - Dlouhodoby program, ktery je uréen pro zaky vSech tfid v navazujicich blocich (v
kazdé tiidé 1 hodina, 8. a 9. tfida 2 hodiny).

1.— 2. t¥idy: Zaci se seznami se slozkami Policie CR a jeji technikou. Osvojuji si diilezita telefonni &isla
na integrovany zachranny systém.

3. - 4. tfidy: Bezpecné chovani doma, v domé¢, ve vytahu, pfi cesté do Skoly, pfi kontaktu s cizimi lidmi.
5. — 6. tfidy: Problematika Sikany a kybersikany, jeji nasledky a odpovédnost.

7. - 8. tfidy: Informace o trestni odpovédnosti, trestné ¢innosti déti a mladeze.

9. tfida: Zaci jsou informovani o nejéastéjsich pachanych trestnych &inech v Praze. Obéansky prikaz —
povinnosti drzitele. Drogy — nejcastéji uzivané drogy v Praze.

BESIP — programy pro prvni stupeni, odstupnované podle véku, od pohybu chodce na chodniku i na
vozovce az po cyklistu — Gi¢astnika silniéniho provozu (po 1 hoding v kazdé t¥ide, 5. tiida 2 hodiny)
1.- 2. tfida: chodime po chodniku, pfechazeni

3. tiida: chodime a jezdime po komunikaci, seznameni se znackami

4. tfida: povinnosti cyklistli, dopravni znacky

5. tfida: chovani na komunikaci, feSeni dopravnich situaci

Prevence SPJ - Socialné patologické jevy — program pro 5. — 9 ro¢nik (1 hodina v kazdé tfidé v 9. tfidé 2
hodiny oddélené pro divky a chlapce). Dlouhodoby program realizovany interaktivni formou, ktery se
zabyva nekterymi rizikovymi faktory (drogy, Sikana, kriminalita déti a mladistvych, zaklady pravniho
védomi).

- v§echny programy policie se setkévaji se zdjmem zakl i vyucujicich a vnimame jejich potiebnost a
planujeme v nich nadale pokracovat.
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Edukativni pfedstaveni — interaktivni program, prostfednictvim interaktivniho divadelniho ptedstaveni,
jehoz jsou zaci soucasti, poukazuje na socialné problematické jevy. Programu se ti¢astnili zaci 6. — 8.
ro¢nikii a zabyvali se tématy: Liska prava, predsudky a stereotypy, Tolerance. Program mél Gspéch u
zakul 1 vyucujicich a pokusime se o dalsi spolupraci v pristim Skolnim roce.

Abeceda penéz - CS a.s., osvédeeny program, ktery jiné téidy absolvovaly i v minulych letech, Zaci
naplanuji aktivitu, vytvoii rozpocet a akci uskutecni a provedou i vytactovani; program zacina
interaktivnim seminafem, kterého se zucastnili Zaci 2. tfidy, program setkal se pozitivnim ohlasem ze
stran déti i rodi¢l. Dalsi pokra¢ovani programu v jinych tfidach zaleZi na rozhodnuti tfidnich uéiteld.

Bezpecné cesty do Skoly - Poslanim portalu Bezpeéné cesty je vzdélavat a predkladat Géinné priklady

z praxe dopravni bezpecnosti a tim podpofit snizovani nehodovosti a ptedevsim mnozstvi zranéni

(i smrtelnych). VyuZzitim mnozstvi multimedidlnich prvki, animaci a videi fadové zlepsit pochopitelnost
a zapamatovatelnost nejdulezitéjSich informaci a pravidel. Do projektu se zapojila cela skola a do
prizkumu dopravy v okoli Skoly se zapojili zaci 7. ro¢niku.

Osvétim — vyjezd s interaktivnim programem, ktery je zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti, posileni
pozitivnich socialnich vazeb a prevenci rasismu a xenofobie probéhne v zati 2022.

Prvni pomoc - Program je veden moderni, zabavnou a interaktivni formou. Zaci se nauéi rozpoznat Zivot
ohrozujici stavy, osetfit drobna poranéni nebo zlomeniny, zastavit krvaceni, resuscitovat a zajistit
(ptivolat) lékatskou pomoc. Zaci byli vedeni k tymové spolupraci a motivovani k poskytnuti prvni
pomoci, v§echno si prakticky vyzkouseli, coZ je nezbytna podminka pro vyuku prvni pomoci. Soucasti
byly modelové situace a redlné¢ namaskovana poranénii simulovana komunikace s dispecinkem
zdravotnické zachranné sluzby a také cvic¢eni neodkladné resuscitace na resuscitacnich modelech.
Program s velkym tspéchem probéhl ve vSech tiidach vzdy ve dvou po sobé€ nasledujicich blocich, aby
doslo k ukotveni znalosti.

Mezi dalsi preventivni aktivity patii napf. exkurze (Amavet- 4. tfidy), workshopy (Polytechnické hnizdo
— gastronomie — 7. a 9. tfidy a tfida ukrajinskych zakt; Hej Romale! — 4. a 5. tfidy — prevence rasismu a
xenofobie), divadelni pfedstaveni s preventivni problematikou (Démoni soucasnosti — 7. tfidy), projekty
(Cesta kolem svéta — projektova vyuka — 5. a 6. téidy, zazitkové bubnovani 2. a 4. téidy), apod.

Realizator skola:

Nejveétsi cast preventivnich aktivit probiha pfimo ve vyuce, nejen uéivem v odbornych predmétech, ale i
diky formam prace se tfidou a postoji vyucujicich v riznych situacich.

Klub — Socialni dovednosti - vrstevnicka skupina, dlouhodoby program realizovany interaktivni formou,
prace ve skupiné pod vedenim psycholozky, jehoz cilem je zlepsit psychosocialni klima ve tidé a snizit
rizika agresivniho jednani. Skupina probihala 3x tydn¢ a méla vyznamny pozitivni dopad na jednotlivce a
tim i na celé tfidni kolektivy, v aktivitach planujeme pokracovat.

Socializacni aktivity a tfidnické hodiny — probihalo v pribéhu celé¢ho skolniho roku ve viech tridach, bud’
s tfidnim ucitelem, nebo za jeho Gcasti pod vedenim §kolni psycholozky. Pravé tfidnické hodiny se
ukazaly jako dilezita aktivita k mapovani tfidnich kolektivii zejména na druhém stupni, kde tiidni ucitel
travi se svoji tfidu mnohem méné ¢asu nez v nizsich ro¢nicich. V nékterych tfidach probéhly i
vicehodinové socializa¢ni aktivity s cilem napt. za¢leni zakd do kolektivu, vznik novych a podpora
stavajicich pozitivnich vazeb mezi zaky.
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Vyjezdy a pobytové akce - Na vSech typech vyjezdi je kladen diiraz na vzajemnou interakci déti riznych
vékovych skupin i tfidnich kolektivii — vzajemna pomoc, tolerance, komunikace, spoluprace. Probéhly
Skoly v ptirodé ve vétsin€ tiid a n€kolik i vicedennich vylett. Nékteré tridy 2. stupné neorganizovaly
pobytovou akci, ale priméstské aktivity, vicedenni ¢i jednodenni vylety s cilem posilit soudrznost tiid a
podporu pozitivnich vazeb mezi détmi.

Selektivni prevence

Sociometrie a Setfeni — celkem v 7 tiidach probéhlo Setfeni s podezfenim na Sikanu. Setfeni probihala
podle pravidel MiS (minimalizace $ikany) proskolenymi pracovniky, se tfidami se dale pracovalo ve
spolupraci s TU i psycholozkou. Celkem v 9 tfidach probéhla na doporuceni sociometrie. S vysledky byl
seznamen tiidni ucitel i Zaci a pii individualnich konzultacich i zak se zakonnymi zastupci. Nepodafilo se
objevit zadny zavazny problém a se tiidami se dale pracovalo na zlepSeni vztaht.

Dva piipady podezieni na Sikanu, vzhledem ke komplikované situaci, feSily externi organizace a ve
tiidach nasledoval program selektivni prevence zaméfeny na zlepSeni vztahti ve tridach.

Krizova intervence - 27 (sebeposkozovani, ohroZeni zaka Skolnim neuspéchem a nevhodnym domacim
prostiedim), fesila skolni psycholozka, individualni konzultace se zaky i jejich zakonnymi zastupci a
pfipadny nasledny program pro celou tfidu.

Ve Skolnim roce 2021/22 jsme navazovali na minimalni $kolni preventivni program z piedchoziho
Skolniho roku a to pfedevS§im témi programy, které ziskaly pozitivni ohlas nejen od uciteld, ale
predevsim od samotnych zakl. V neposledni fad¢ si programy ziskaly oblibu také svym nadstandardnim
zpracovanim. Dale jsme zafadili i dalS$i preventivni programy tykajici se finan¢ni gramotnosti,
kyberprostoru a aktivity podporujici pozitivni vztahy nejen ve tfidé, zejména ve tiidach, kde bylo
vzhledem ke stavbé kolektivu zvysené riziko, ale i akce a programy podporujici pozitivni vazby napfic¢
vSemi ro¢niky zakladni i mateiské $koly. Hlavnim tématem minulého $kolniho roku bylo znovuotevieni
kol a preventivni aktivity byly tedy zejména zaméfeny nejprve na posileni pozitivnich komunikac¢nich
vzorctl a opétovné stmeleni tfidnich kolektivi.

26



2) UCITELE

Ucditelé obecné se realizovali v:

- seminarich a Skoleni v oblasti prevence, psychologie, zazitkové pedagogiky a multikulturni
vychovy

- zprostiedkovavani informac¢nich materialt a legislativy v oblasti prevence rizikového
chovani

Zaklady osobnostné soc. rozvoje — projektova vyuka — rizné organizace - (8 x 5 hod) — vzdy uéitel i
asistent

Specifika prace s zaky s OMJ (2 x 65 hodin)

Zaclenovani déti s OMJ do ttidnich kolektivii (2 x 8 hodin)

Role asistenta pii podpoie zaclefiovani zaka (1 x 8 hodin)

V tomto $kolnim roce, stejné€ jako v dob€ uzavieni §kol byly rozesilany informace o preventivnich
aktivitach, které probihaly pfes internet, napt. pofady a aktivity Drop In a dalSich subjekti.

V obdobi opétovného otevieni $kol se vétsina aktivit tfidy soustfedila zejména na obnovu a tvorbu
pozitivnich vztahii mezi Zaky a s tfidnim ucitelem, tfidnické hodiny.

3) RODICE

- informace prostfednictvim webovych stranek skoly
- podpora $kolnich aktivit Kolegiem rodi¢t

Ttidni schlizky probihaly distan¢ni i prezencni formou.

Mezi preventivni aktivity patfi i pestrd nabidka mimoskolnich aktivit a krouzki a mimoskolni aktivity
potadané ve spolupraci s rodi¢i. V letosnim Skolnim roce se skupina rodict sdruzila ve skupiné Rodice
spolecné, ktera prvotné vznikla na podporu zaclenovani ukrajinskych déti, ale postupné se skupina stala
partnerem napiiklad i k pofadani mimoskolnich akci, napt. Zahradni slavnost, ktera byla hodnocen ze
stran ucitelského sboru, zaku i rodi¢u jako velmi zdafila a prostiedky, které se podafilo spolku ziskat,

budou vyuzity na pomoc zakim nasi Skoly v tézkych podminkach.
Probéhla vétsina planovanych aktivit, dale napt. rozlou¢eni s devataky, vitani prvnackd, tfidni vylety,

kterych se mohli uCastnit i rodiCe, apod., ty se setkaly s pozitivnim ohlasem a na pfisti rok planujeme
dalsi aktivity ve spolupraci a Kolegiem rodict a spolkem Rodice spolu.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogii 18
Pocet hodin 204
II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet ziicastnénych
aktivit Hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 3 30 1000
III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici | Pocet aktivit Pocet zaki Pocet hodin
na individualni situaci (problém) ve ti'idé primé prace
Blok primarni prevence 1 302 51
Interaktivni seminar 1 504 88
Beseda 3 462 44
Komponovany poiad — projektova vyuka |2 208 40
Pobytova akce — Adaptacéni program 1 52 20
Situa¢ni intervence — selektivni prevence |7 (2 programy z toho |200 45 - (25)
v externi realizator)
Jiné - SVP, vylety ve vSech tfidach vSechny tfidy

Nejvyznamnéjsi programy s externim realizatorem:

Nazev akce Poradatel Pocet zaki
Bloky primarni prevence Proxima Sociale, o.p.s. 302
Bezpecné chovani, BESIP, SPJ Mgéstska policie hl. m. Prahy 462
Prvni pomoc Aidgame, s.r.0. 504
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Seznam piiloh: PRILOHAC. 1

PRILOHAC. 2

PRILOHAC. 3

PRILOHAC. 4

PRILOHA C.5

Webové stanky organizaci majici vztah k prevenci
patologickych jevi

Kontakty prevence — kontaktni informace (jména,
telefony a e-maily) osob a organizaci plsobicich
v oblasti problémového chovani a prevence
rizikového chovani

- prevence
- problematické chovani
- organizace

Seznam literatury — seznam knih z pedagogické
knihovny nasi skoly, které se zabyvaji otazkami
prevence

Krizovy plan $koly pii vyskytu nebo podezieni na typy
rizikového chovani
- alkohol
- tabak
- omamné latky
- Sikana
- vandalismus
- kradez
- kybersikana
- zaskolactvi
- poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani
- rizikové chovani v dopravé a pfi sportu
- syndrom CAN — tyran¢ dit€ a zneuZzivani
- extremismus, nabozenské odliSnosti, nova nabozenska
hnuti, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- homofobie
- fyzické napadeni mezi zaky
- prislusnost k subkulturam
- netolismus
- cizi osoba ve skole
- ohrozeni $koly rizikovou situaci
- zak s PASS

Informace o postupu pri FeSeni Sikany pro rodice
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PRILOHAC. 1

WEBOVE STRANKY

e  www.procnemluvime.cz

e www.prevence-praha.cz

e www.seznamsebezpecne.cz

e http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393

e www.adiktologie.cz

e www.alkoholmetr.cz

o www.alkoholik.cz

e www.bezcigaret.cz

o  www.bezpecne-online.cz

e www.boulimie-anorexie.cz

e www.capld.cz/linky.php. (adresaf linek divéry)

e www.clzt.cz (prevence koufeni)

o www.dke.cz (détské krizové centrum)

e www.drogovaporadna.cz

e www.drogy-info.cz

e www.drogy.net.

e  www.e-bezpeci.cz

o www.elisad.cu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informa¢nich sluZzeb v oblasti alkoholu a
ostatnich navykovych latek)

e www.emcdda.cu.int

e www.help.eu.com (témata o koufeni)

e www.idealni.cz

e www.internetporadna.cz

e  WWW.ippp.cz

e www.minimalizacesikany.cz
¢ www.msmt.cz (adresaf specialni §kolstvi oddil prevence)

o www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.himl

o www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)
e www.nekurte.cz

e www.odrogach.cz

e www.plbohnice.cz/nespor

e www.z podaneruce.cz

e www.poradenskecentrum.cz

e www.pppinfo.cz ( poruchy pfijmu potravin)

e www.prevence-info.cz

e Www.prevcentrum.cz

e wWww.promilesms.cz

e www.protisikane.cz (kyberSikana)

e http://prvok.upol.cz (kyberSikana)

e www.varianty.cz/download/pdf/texts 160.pdf (ptirucka pro ucitele - kybersikana)
¢ www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)

e www.rodiceprotidrogam.cz

e  WWW.romove.cz

o www.zsaferinternet.cz (kyberSikana)

e www.sananim.cz (problematika déti a drogy)

o www.sekty.cz

e www.sikana.org

e www.SLZT.cz (spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku)
e www.horkalinka.cz - problematika kybersikany
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www.teenchallenge.cz
WWW.-tipni-to.cz
www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
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PRILOHAC. 2
KONTAKTY - PREVENCE

Mgr. Jan Juhanak

juhanak@pppllal2.cz, tel.: 777 227 031

metodick prevence pro Prahu 11 a 12

svolava schlizky metodikl prevence, poradce v oblasti prevence, sidlo Modra skola, Haje

Mgr. Barbora VaniSovi | U¥ad méstské &asti Praha 11
vanisovab@prahall.cz

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi — Agenda protidrogového koordinatora
protidrogova koordinatorka

Megr. Gabriela Hostomska
hostomskag@prahall.cz tel: +420 267 902 110

Funkce: vedouci odboru soc. véci a zdravotnictvi

Bc. Simona Skarkova Teturova
skarkovas@prahall.cz, tel: +420 267 902 145
Funkce: vedouci odd¢leni soc. prevence

David Holy - Proxima Sociale, 0.s

holy@proximasociale.cz, tel: +420 775 561 040, 277 007 281

vedouci programu primarni prevence, koordinator dobrovolnikll a praxi, objednani terminu na $kolni rok,
vychazi z grantu, domluva adapta¢niho kurzu , primarni prevence, adaptacni vyjezdy GRANTY

Mgr. Michaela Hladka I.ektorka primarni prevence

Méstska policie hl. m. Prahy — Petr Michal
petr.prev@mppraha.cz, tel: 272 072 521, fax: 272 072 503, mob: 724 963 876
programy prevence
utvar socialné patologickych jevt, utvar situacni prevence
- objednavka v zafi, rozsah 5.- 9. Ttida

Meéstska policie hl. m. Prahy — Bc. Zdenék Bartos
bartos@mppraha.cz, tel: 724 040 578
programy prevence
Utvar prevence
Me¢stské policie hl. m. Prahy
- objednavky v zafi, rozsah 1.-9. Ttida
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KONTAKTY - PROBLEMATICKE CHOVANI

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA pro Prahu 11 a 12

feditelstvi: Praha 11, Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje,
tel. 272 942 004, 272 918 682

detasSované pracovisté: Praha 12, Baruncina 11, Praha 4 - Modfany,
tel. 241 772 412, 241 774 672

kontakty:
Mgr. Dagmar Bouckova, bouckova@pppllal2.cz
- Tfeditelka poradny

PhDr, Hana Malichova, malichova@pppllal2.cz
- psycholog

Mgr. Jan Juhandk, juhanak@pppllal2.cz
- metodik prevence

Peadr. J. Budikova, budikova@pppllal2.cz
- specialni pedagog

Barbora Ttiskova, triskova@pppllal2.cz
Mgr. Jana Hazukova, hazukova@pppllal2.cz
- socialni pracovnici

ODBOR SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVI Praha 11
Urad méstské Casti Praha 11, Nad Opatovem 2140, Praha 4

Mer. Gabriela Hostomska, hostomskag@prahall.cz, tel: 267 902 110
vedouci odboru

Bc. Zdenka Jebava, jebavaz@pll.mepnet.cz, tel: 267 902 130
oddé¢leni soc. prevence, kurator pro déti a mladeZz (vetejny opatrovnik)

Bc. Simona Hnykova, hnykovas@prahall.cz, tel: 267 902 145
oddé¢leni soc. prevence, kurator pro déti a mladez

Jana Rejdalova, rejdalovaj@pll.mepnet.cz, tel: 267 902 128, 721 056 975
odd¢leni soc. prevence, socialni kurator pro déti a mladez

Bec. Petra Gosselova, gosselovap@prahall.cz, tel: 267 902 127
kuratorka pro déti a mladez

VaniSova Barbora, Mer., vanisovab@prahal l.cz, tel: 267 902 137
protidrogovy koordinator
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ORGANIZACE pusobici v oblasti prevence rizikového chovani

Linka bezpe¢i tel. 116 111 - www.linkabezpeci.cz primarné uréena détem a dospivajicim

Internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz , chat.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domi tel. 800 111 113,724 727 777 - bezplatna linka zaméfena zejména na déti na
uteku

Rodi¢ovska linka tel. 283 852 222 - pomaha fesit dospélym vychovné problémy
CEVAP - tel. 604 888 141 centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevu

Nadace nasSe dité tel. 266 727 999, www.nadacenasedite.cz, nabidka pomoci tyranym,
zneuzivanym, handicapovanym, ohroZenym a opusténym détem

PRAK - tel. 272 654 195, sdruzeni pro prevenci kriminality
DROPI IN - tel. 222 221 124, stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti

Prev-Centrum - tel. 233 355 459, podpora aktivit déti a mladeze v obdobi dospivani a nabidka
pomoci v obtiznych Zivotnich situacich

Sananim tel. 284 825 817 - zajisténi prevence a resocializace osob ohrozenych zdravi Skodlivymi
navyky, nabidka komplexniho systému péce o drogové zavislé

Détské krizové centrum.o.s. tel. 241 484 149 , 777 664 672, problematika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Linka Ztracené dité - tel.: 116 000, non stop krizova pomoc zdarma pro rodiny s détmi a jejich
blizké

Proxima Sociale o.p.s, tel.: 775 561 040 - komunitni klub zabyvajici se primarni prevenci, David
Holy — vedouci vzdé¢lavacich programtl, Praha 12

Zivot bez zavislosti, tel.:774 735 508 — Prazské centrum primarni prevence , Praha 5
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PRILOHA C. 3

SEZNAM LITERATURY ZE SKOLNi KNIHOVNY S PROBLEMATIKOU PREVENCE

Bodlékova, I.: Koncepce a program prevence kriminality
Bohme, M.: Neonacismus a extremismus

Caitiova, M.: Volna hra

Cermak, M.: Povolani : Dévka

Dinkmeyer, D.: Efektivni vychova krok za krokem
Drapela, V. J.: Pfehled teorii osobnosti

Dubsky, V.: Mladez, spolecnost a stat

Dvorak, D.: Metodika vzdélavacich programt
Dvorak, D.: O nas - pro nas

Fortik, V.: Nadané dit¢ a rozvoj jeho schopnosti
Grecmanova, H.: Podporujeme aktivni mys$leni zakt
Gruber, E.: D¢ti se ptaji na Boha

Havigerova, J.M.: P&t pohledt na nadani

Hennig, C.: Antistresovy program pro ucitele
Hronova, M.: Skola a dé&ti vystavené domacimu nasili
Hronova, M.: Téatové a mamy, chrante své déti pted nasilim
Hronova, M.: To si dovolit nesmis

Hiibkova, L.: Zakladni témata problematiky nadanych
John, R.: Drogy — otazky a odpovédi

Joyeux, H.: Mami, jek ptijde dité na svét?

Kalina, K.: Drogy ze vSech stran

Kalina, K.: Drogy v ordinaci praktického lékare
Kolaf, M.: Bolest Sikanovani

Komarkova, R.: Aplikovana socilni psychologie III.
Krch, D.: Poruchy pfijmu potravy

Landau, E.: Odvaha k nadani

Langer, S.: Ptredlohy pro hodnoceni osobnosti zakt
Laznibatova, J.: Nadané dieta

Machkova, E.: Metodika dramatické vychovy
Machkova, E.: Projekty dramatické vychovy

Macht, E.: Nadany zak

Meredithova, S.: Dospivani a sex

Mitulka, B.: Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
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Montagniera, L.: Aids, fakta, nadéje

MSMT : Problematika navykovych latek

Nespor, K.: Alkohol, drogy a vase déti

Nespor, K.: Hazardni hra jako nemoc

Nespor, K.: Jak piestat brat

Nespor, K.: Navykové latky

Nespor, K.: Prevence problémi plisobenych navykovymi latkami na $kolach
Nespor, K.: Romantické obdobi konci

Nespor, K.: Tyka se to i mne?

Novakova, D.: Drogy ze vSech stran II
Pausewangova, E.: 100 her k rozvoji tvofivosti
Pfeifer, .. Vyber si zdravi

Polanecky, V.: My, drogy a Evropa

Pondélickova, J.: Nezrala sexualita

Presl, J: Drogova zavislost

Preston, G.: Co mizeme udélat pro zivotni prostiedi
Reifova, S.F. : Nesoustifedéné a neklidné dité ve Skole
Richter, J.: Likvida¢ni zivotni styl

Smithova, L.: Smrt, kone¢na stanice

Strmenova, J.: Dévcatko, na slovi¢ko

Svobodova, A.: Mladez a koufeni

Siskova, T.: Vychova k toleranci

Skrabankova, J,: Zijeme s nadanim

Vanova, M.: Pedagogiim o prevenci AIDS
Voglerova, U.: Uceni bez stresu

Vondrka, J.: Smrt jménem zavislost

Vrabec, J.: Zéklady obCanského prava

Zapletal, M.: Hry v klubovné
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PRILOHAC. 4

KRIZOVY PLAN

V ptipade, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného rizikového
chovani, bude postupovat dle Skolniho ¥adu a patiiéného pokynu MSMT.

Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude oznamena zakonnym zastupcum, piipadné jim
bude doporucen pohovor s odborniky. O vSech opatfenich bude veden pisemny zaznam. V piipadé

nezajmu zakonnych zastupcli bude kontaktovan socialni odbor péce o dité.

1. ALKOHOL

Konzumace alkoholu je zakazana ve skole, na pozemku Skoly (prostor pied budovou, skolni hfiste,

prostor Skolni zahrady) a pii vSech Skolnich akcich — Skolni fad.

1) Pokud je zak pristizen v dobé vyucovani ¢i pii $kolni akci pfi konzumaci alkoholu, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za pfitomnosti dalsi
osoby (pedagoga).

2) Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

3) Pokud je zak ohroZen na zdravi, ptfivola pedagog 1ékatrskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.

4) Pokud zdravotni stav zaka neni ohrozen, pedagog vyrozumi vedeni $koly a sepiSe zdznam
o udalosti.

5) Pokud zak neni schopen dal pokraovat ve vyuce, je tieba kontaktovat zakonného
zastupce a vyzvat ho k vyzvednuti zaka ze Skoly.

6) Zakonného zastupce Skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v ptipadé, Ze je
zak schopen pokracovat ve vyuce.

7) Pii opakovani této situace Skola informuje o této skutecnosti odbor socialni péce. ( Be.
Zdenka Jebava, tel: 267 902 130)

8) Skola vyvodi z dané situace sankce vymezené ve $kolnim Fadg.

9) Stejny postup i v situaci prichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu.
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2. TABAKOVE VYROBKY

Koufeni je zaktim zakazano ve $kole, na pozemku s$koly (prostor pied budovou, Skolni hiisté, prostor
Skolni zahrady) a pii vSech Skolnich akcich — Skolni fad.

1) Ucitel odebere tabakovy vyrobek.

2) SepiSe zapis i s vyjadienim zaka.

3) Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce.

4) V zavaznych ptipadech a pii opakovani situace skola informuje odbor socialni péce. (
Bc. Zdenka Jebava, tel: 267 902 130)

5) Skola vyvodi sankce dle §kolniho fadu.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, ptechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na veék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakazano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek. Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani,mtze byt kvalifikovana jako
trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt

kvalifikovéano jako ptestupek nebo jako trestny ¢in.

V pFipadé podezieni na zneuZivani navykovych ldtek
1) Provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem.
V piipadé ditvvodného podeziteni
2) Odebrat navykovou latku, latka se nepodrobuje testim, informovat vedeni Skoly a okamzité
kontaktovat zdkonné zastupce zaka, pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit
socialni odbor péce o dité ( Be. Zdenka Jebava, tel: 267 902 130), sepsat zdznam o udalosti.
3) Pokud je zak ohrozen na zdravi, privola pedagog 1ékaiskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.
4) Kontaktovat zdkonného zastupce.

5) Uvédomit oddéleni péce o dité ( Bc. Zdenka Jebava, tel: 267 902 130)

V piipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zékona (ohrozeni mravni vychovy

ditéte) je povinnosti oznamit udalost organtim ¢innym v trestnim fizeni.
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4. SIKANA

Postup podle metodického pokynu €. j. 22294/2013-1
VySetiovani pocdtecnich stadii

1) rozhovor se zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
2) rozhovor s obétmi a zajiSténi jejich ochrany
3) mnalezeni dalSich vhodnych svédka
4) individualni rozhovory se svédky ( NEKONFROTOVAT obéti s agresory)
5) rozhovor s agresory
6) potrestani a prace s agresory i obétmi
7) mnasledna prace s celou tfidou

8) kontaktovani zakonnych zastupci

VySetiovani pokrocilé Sikany
1) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obé&ti
2) domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
3) zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi
4) pokracujici pomoc a podpora obéti
5) nahlaseni policii

6) vlastni vySetfovani — ptivolani odbornika

Pti kazdém podezieni na Sikanu je nutné informovat feditele Skoly a pfi feSeni situace pracovat v tymu

(nejlépe skolni vychovny tym).

5. VANDALISMUS

Kazdy zak i pracovnik skoly je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpiisobil umyslné nebo z nedbalosti.
Postup p¥i vzniku Skody
1) Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.
2) V ptipad¢, ze vinika Skola znd, mGze na ném (jeho zdkonném zéstupci)
vymahat nahradu Skody cestou vedeni Skoly.
3) V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou

k dohod¢ o nahradu skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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6. KRADEZ

Skola upozornuje zaky a jejich zadkonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmérl) do Skoly je riziko, které mize vést k jejich odcizeni. Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s

vyuCovanim a vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly nebo skolského zatizeni nosit — viz. Skolni fad.

Postup p¥i nahldSeni kradeze Zakem

1) O udalosti poridit zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného.

2) Veéc predat organiim Cinnym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného zaka (jeho zakonného
zastupce), ze ma tuto moznost.

3) V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let, Bc. Zdetika Jebava, tel: 267 902 130)

a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.
Kradeze je protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, je povinna tuto

skute¢nost hlasit organtiim ¢innym v trestnim fizeni, popf. doporuci poskozenému (jeho zakonnému

zastupci), aby se na tyto organy obratil.

7. KYBERSIKANA

Zneuziti informac¢nich a komunikaénich technologii k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérn¢ ohrozit, nebo mu ublizit. Jedna se o umyslné jednani. Povaha a provedeni atokt uréuje jejich

zavaznost.

Postup p¥i ieSeni ( SMP, TU, Feditel )
1) zajisténi ochrany obéti - kontaktovat mobilniho operatora nebo ziizovatele stranek...
2) zajisténi dostupnych dikazi
3) dikladné vySetieni ( NE !! KONFRONTACE OBETI A AGRESORA ), vyuziti odborné
pomoci — externi pracovnik, IT expert, PPP, policie

4) kontaktovani zakonnych zastupcl — podat informace o tom, koho je vhodné kontaktovat (Policie

CR, OSPOD, pravni zastupce)

Nekteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly. U kazdého podezieni o vyskytu jevu
nutno informovat feditele $koly a Skolni vychovny tym, ten zhodnoti miru a piipadne udéli nebo navrhne

kéazenska opatieni.
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8. ZASKOLACTVI

Postup dle metodického pokynu ¢€.j. 10194/2002-14

Neomluvenda nep¥itomnost do 10 hodin
Neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Pri
zvySené omluvené nepfitomnosti oveéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10
vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka nebo zletilym zakem tiidni ucitel formou pohovoru.
Zde projedna divod nepiitomnosti zaka a zpiisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Kazda takovd neomluvena nepfitomnost je projednavana na pedagogické radé

Skoly a sankcionovana dle skolniho fadu a rozhodnuti ped. rady.

Neomluvend nepiitomnost vice nez 10 hodin
Pti po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel $koly vychovnou komisi. Zakonni zastupci
jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O pribéhu a zavérech se provede
zapis, ktery z(¢astnéné osoby podepisi. Pripadna netcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se

v zapisu zaznamena.

Neomluvend nepiitomnost vice neZ 25 hodin
V piipad€, Ze neomluvend nepfitomnost zdka ptesdhne 25 hodin, feditel Skoly zasle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému organu socialné-pravni

ochrany déti nebo povéfenému obecnimu utradu.

V ptipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postiZeni pro prestupek, je tieba postoupit v pofadi jiz druhé hlaseni o zanedbani skolni dochazky Policii
CR, kde bude piipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného &inu ohroZeni mravni

vychovy mladeZze.
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9. PORUCHY PRIJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI

V piipadé jakéhokoliv podezieni je nutné nejprve projednat situaci a informovat zakonného zastupce.

Postup p¥i projevech
1. Rodice informujeme vzdy, kdyz dit¢ vyrazné zhubne, Castéji zvraci, sebeposkozuje se, nechodi na
obédy do skolni jidelny.
2. V piipad¢€ zavazného rizika (ohrozeni Zivota) Skola kontaktuje zdravotnické zafizeni ihned.
3. Pokud rodice odmitaji fesit situaci, informujeme détskou Iékaiku popt. OSPOD.
4. Odbornici: - Détska psychiatricka klinika, V Uvalu, P-5 tel.: 224 433 400
- Anabell, posta@anabell.cz, ob¢anské sdruzeni

- krizové centrum RIAPS, tel.: 222 580 697

V ptipadé zahajeni 1é¢by Skola vychazi vstiic potiebam zaka Gpravou vyukového programu (IVP).

10. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE A RIZIKA PRI SPORTU

Jedna se o takové jednani, které miize vést k dopravnim kolizim, k Grrazim nebo tmrtim.
Rizikové chovani:

- chovani v rozporu s pravidly

- agresivni chovani

- neocekavané nebo nezvyklé chovani

- chovani ohrozujici zdravi své i ostatnich

Postup p¥i projevech

1. Situaci fesi pracovnik, ktery je rizikovému chovani pfitomen. Zptsob feseni zvoli podle
zavaznosti (domluva, kaz. postih).
2. Informuje zdkonné zastupce o rizikovém chovani ditéte s cilem, aby rodina podpotila rozvoj

spravnych navyki chovani v dopravé.

V ptipadé rizikového chovani, které by mohlo vést k dopravni nehod¢ nebo zranéni dalSich osob je

vhodné kontaktovat policii.

11. SYNDROM TYRANEHO DITETE CAN, ZNEUZIVANI
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Pokud si ucitel ¢i jiny zaméstnanec v§imne naznaki - vyrazna zména v chovani zaka, znamky
télesnych trestd, zvySena tzkostlivost, problémy ve vztazich — je nutné vzdy informovat feditele Skoly,
ktery ve spolupraci s vychovnym tymem stanovi dalsi postup. Nej¢astéjs§imi agresory byvaji rodice ¢i jini
blizci pribuzni. Cilem je zabranit pokra¢ovani a rozvoji zdravotnich socialnich a psychickych nasledkt u

obéti.

Postup p¥i ieSeni

1. Navazani osobniho kontaktu se zakem, nejlépe TU ¢i jiny pedagogicky zaméstnanec, ke kterému
ma dité¢ divéru. Kontaktovat PPP.

2. Nepotvrzené podezieni lze diskrétn€ prodiskutovat se zak. zastupcem, nékdy se podaii zmeény u
ditéte vysvétlit jinym zpisobem, jindy zajem Skoly odradi rodinné piislusniky od dalsi agrese.

3. Pokud se dit¢ nechce svéfit, poskytnout mu navod, kde lze hledat pomoc (linka davéry, linka
bezpeci).

4. Pokud se dité svéti a podezieni se potvrdi, obrati se Skola na OSPOD okamyzité, ten kontaktuje
dalsi organy (trestny €in).

5. Odbornici:

Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149 (informace na nasténce prevence)

problem@ditekrize.cz (internetova poradna)

Linka bezpedi, tel.: 800 155 555

Linka davéry, tel. 549 241 010, 608 902 410, 9.00 -21.00 hod.

help@modralinka.cz

Tyrani svéfené osoby dle trestniho zakoniku spada mezi trestné ¢iny. Pokud se jakykoliv
zaméstnanec $koly hodnovérnym zplisobem dovi o tomto trestném ¢inu, je povinen kontaktovat organy

¢inné v trestnim fizeni.

12. EXTREMISMUS , NOVA NABOZENSKA HNUTI, ODLISNOSTI NABOZENSKYCH
NAZORU, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS
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Mezi tento typ rizikového chovani fadime napiiklad verbalni a fyzické napadani spoluzaki z
politického, naboZenského, rasového, narodnostniho ¢i tfidniho diivodu. Dale agitaci ve prospéch

extrémistickych skupin a hnuti na pid¢ skoly apod.

Postup p¥i projevech

1. Zjistit hloubku extrémistického presvédceni a postoji, dale zjistit pfipadné vazby na
extrémistickou scénu mimo Skolu.

2. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, t¥ide, skole.

4. Vyvolat diskuzi se zaky v postizené skupin¢ s cilem odhalit ptic¢inu (v ptipad¢ podezieni na
projev $ikany, postupuje dle krizového planu Sikana).

5. 'V pripad¢, ze se zjisti Gcast zaka v extrémistické skupin€ nutno informovat zakonného zastupce, v
piipadé podezieni na promyslené formy nasili s extrémistickym, rasistickym, xenofobnim ¢i
antisemitskym podtextem informujeme policii CR.

6. Ve vyuce se zaméfit na tuto problematiku, pozvat odborniky.

Projevy nesnasenlivosti se snazime zachytit hned v zacatcich, feSime kazeniskymi postihy dle Sskolniho

fadu.

13. HOMOFOBIE

Postup p¥i projevech

1. Méné vyrazné projevy homofobie muize fesit pedagog sdm za pomoci $kolniho metodika

prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

kontaktovat predevsim pracovniky PPP, ktefi obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné (v
ptipadé podezieni na projev Sikany, postupuje dle krizového planu Sikana).

3. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR.

V souvislosti s homofobii se mlize objevit podezieni na riizné trestné Ciny, naptiklad:

- poskozeni cizi véci (§228),
- projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod ¢loveka (§404)
- omezovani osobni svobody (§171)
- ublizeni na zdravi (§146).

14. FYZICKE NAPADENI MEZI ZAKY

Postup p¥i ieSeni
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2.

Situaci fesi pracovnik, ktery byl incidentu pfitomen, konal v misté dozor a incident mu byl

nahléasen.

Na zaklad¢ vaznosti napadeni:

a) Zajistit oddéleni agresora od napadené¢ho

b) Jde-li 0 zavazné zdravotni postiZeni, pfivolat bezodkladné RZ, informovat zak. zastupce a
Policii CR, v piipadé drobného zranéni ptivolat zak. zastupce nebo zajistit doprovod k 1ékafi.

¢) Prosettit pfi¢inu vzniku, vyslechnout v§echny strany (v pfipadé podezieni na projev Sikany,
postupuje dle krizového planu Sikana)

d) Posoudit zavaznost a ptipadnou fyzickou ¢i majetkovou Gjmu a vyhodnotit dalsi opatieni

- Ustni napomenuti zakl

- kazeiisky postih udéleny pfimo na mist&, oznameni prostfednictvim Skoly OnLine zak.
zastupci

P24

fadu

Dojde-li v ptipadé¢ fyzického napadeni ke zranéni na jedné i druhé strané odpoveédny pracovnik

provede zdznam v knize tirazd. V piipad¢€ pfivolani RZ je nutné (ve spolupraci s TU) o incidentu sepsat

protokol.

15. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou prirozenou soucasti zivota dospivajicich. Nejcastéjsi : Anarchismus, Emo, Gothic,

Witch, Hip-hop, punk, reggae, sitové PC hry, skinhaeds.

Postup p¥i projevech

1. Samotna ptislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci vyskytu
rizikového chovani.

2. Snazit se o dané subkultufe néco dovédét — pomiize to v komunikaci s danym jedincem. Naprosta
vétSina dospivajicich je vnitin€ nejistd, proto uvitd spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat
defenzivné.

3. Mozna rizika dané subkultury je nutné vnimat jako moznost, ne jako jistotu.

skutecnost, ze vramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté

neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence se fidi povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii zavislosti na

navykovych latkach, zaskolactvi apod.).
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16. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznaCujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:
- pocita¢ové hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, mobilni
telefony, televize aj.
K ptiznakiim netolismu patii:
- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemize hrat,
- zanedbavani uceni,
- opousténi diivéjsich zajmu a ptatel,

- zhorsujici se Skolni vysledky.

Postup p¥i projevech

1. Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice typd
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to
vSe muze uciteli napoveédet, ze zak prochazi néjakou zménou, ktera nemusi byt v poradku.

2. 'V praxi se stava, ze rodice ¢i zakonni zastupci Zaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte
za zavazné. Vtom piipadé mize pedagog upozornit zakonné zastupce na rizika, které se

s netolismem poji.

Uspé&sné intervence tykajici se problematiky netolismu nespadaji do kompetenci uéitele. V této oblasti

muze byt pedagog pouze pozorovatelem, ktery na nebezpe¢i tohoto jevu upozorni.

17. CIZI OSOBA VE SKOLE

Kazda cizi osoba se pii ptichodu do Skoly hlasi na vratnici. Je povinna prokazat svou totoZznost a

nahlasit ucel své navstévy.

Postup p¥i ieSeni
1. 'V pripadé, Ze kterykoliv zaméstnanec $koly spatii ve vnitfnich prostorach cizi osobu, je povinen

zjistit ditvod jeji pfitomnosti.
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2. 'V ptipadé neopravnéného vniknuti vyzve osobu k opusténi budovy, o jeji ptitomnosti informuje
vedeni skoly.
3. Pokud osoba neuposlechne vyzvu k opusténi $koly je kterykoliv pracovnik opravnén kontaktovat

policii a pozadat o pomoc.

O zakazu vstupu cizich osob do prostor $koly jsou pouceni i Zaci a soucasné jsou pouceni 0 povinnosti na

cizi osobu neprodlené upozornit zaméstnance skoly.

18. OHROZENI SKOLY RIZIKOVOU SITUACI

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohrozeni Skoly, tj. pro piipad, Ze se rizika identifikovana v bezpe¢nostnim planu naplni. Krizovy plan
zahrnuje informovanost vSech pracovnikd Skoly a jejich Zakd, informovanost rodicli a propojeni se
zachrannym systémem v regionu. Soucasti Skolni matriky jsou kontaktni informace o détech, zakonnych
zastupcich, zaméstnancich skoly.

V ramci kazdoro¢niho proskoleni BOZP jsou aktualizovany jednotlivé postupy v piipad¢ krize.

19. KRIZOVY PLAN PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI
TYKAJICICH SE ZAKA S PASS

- plan vypracovan pro konkrétniho Zaka
- obsahuje osobni udaje a je uloZen u tfidniho ucitele

- s planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zaiizeni: Mgr. Markéta Zelena — specialni
pedagog, Mgr. Jana Fairaizlova — Skolni psycholog, MUDr. Jindra Cimova — vychovny poradce pro 2.
stupeni, Radka Hruba — metodik prevence
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Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci
- seznamovat zaka s planovanymi zménami v dostate¢ném predstihu, v ptipadé nahlych zmén
poucit zaka o dulezitosti dané zmény spolu s detailnim popisem vSech zmén
- vpripadé¢ zafazeni zazitkovych metod tyto vzdy prokonzultovat se Skolnim poradenskym
pracovistém, Zaka do téchto aktivit zapojovat s ohledem na jeho potieby a aktualni stav
- umoznit zakovi odreagovat se b&éhem hodiny odchodem z mistnosti (vzdy v doprovodu
pedagogického pracovnika)

- nacvik socialnich dovednosti a feSeni problému

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala

V ptipadé obtizi pedagog posoudi zdravotni stav zaka (fyzicky i psychicky). Pokud zak vykazuje
odchylky v oblasti psychické nebo fyzické, je ihned izolovan od ostatnich zakt. Pokud pfi nastalych
obtizich opusti tfidu sam, je doprovazen asistentem pedagoga, pokud vSak zlstava ve tfid¢, a pedagog
vyhodnoti, Ze by mohl ubliZit sob¢ nebo jinému zakovi, odvadi pedagog nebo asistent pedagoga celou
tfidu z mistnosti. Se zakem ziistava po vyhodnoceni situace pedagog nebo asistent pedagoga. Osoba, ktera
se zakem zUstava, vSak pouze dba na to, aby si zak neublizil (zaviena okna, odstranéni ostrych a té¢zkych
pifedméti v dosahu), sam se Zaka nepokousi fyzicky ani psychicky uklidnit. Pedagog nasledn¢ vyhodnoti,
zda je potfeba ptivolat Iékatskou pomoc nebo pouze kontaktovat rodice a provede zapis do zaznamového

archu.

48



PRILOHAC. 5
Informace o postupu pri FeSeni Sikany

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Pti feSeni pfipada Sikany se na nasi Skole fidime Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Ziky $kol a Skolskych zafizeni. Pokud se takovy
ptipad vyskytne, fesime ho. Ridime se zasadou, Ze i nepiijemné véci je potieba fesit a ne je tajit &
»zametat pod koberec®. Jde pfece o nase déti a ty se musi ve skole citit pfedevsim bezpecné.

Jestlize je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahaji okamzité vySetfovani, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem a informuje feditele Skoly. VSichni pedagogové byli
seznameni se zakladnimi postupy pfi vySetfovani Sikany.

7 we

Pii vySetifovani pocate¢ni Sikany postupujeme v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obé&ti a agresortt).
4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Z rozhovoru se zaky bude vypracovan zapis.

Klademe diiraz na spolupraci s rodici a jejich maximalni moznou informovanost. Rodice jsou o
rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim Sikany informovani telefonicky jeste tyz den.
Rodictm déti, které v Sikané figuruji jako obét’ i agresor, je nabidnuta spoluprace s odborniky ze
zatizeni poskytujicich terapeutické sluzby. O situaci ve tfidé jsou poté na tfidni schiizce informovani
rodie ostatnich déti ze tiidy.

Pti vySetfovani pokrocilych stadii Sikany zajistime piredev§im bezpeci obéti Sikany, nasledné dochazi
k vySetfovani Sikany za spoluprace s institucemi, jako jsou napi. Policie CR, Odbor socialnich véci,
Stiedisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna.

Po vySetfeni Sikany a potrestani vinikd nasleduje individualni prace s obéti i s agresorem a skupinova
prace s celou tfidou zamétena na zmirnéni nasledk této situace a uzdraveni kolektivu tfidy.

Pro potrestani agresorti miize §kola uzit nasledujici béZna vychovna opatien:
e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele,
e snizeni zndmky z chovani,
e prevedeni do jiné tiidy.

V mimotadnych pripadech lze vyuzit i dalsi opatieni:
e feditel skoly doporuci rodic¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni Strediska
vychovné péce, piipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu.
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e feditel skoly poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Byl(a) jsem seznamen(a) s postupem Skoly pfi Setfeni a feSeni ptipadu Sikany.
Jméno ditéte Datum a podpis rodice
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